Vardegrund 24-25

Hur gor vi for att alla ska ma bra och kdnna sig
inkluderade?

e Vitittar pa varandra med snalla 6égon och pratar med snall rost.

e Vihaller en generellt positivoch odémande installning. Vi peppar
varandra.

e Vibjuder in och lar kdnna varandra. Vi sager snalla saker till varandra,
skamtar och skrattar tillsammans. Vi bjuder pa oss sjalva for att
|attare kunna lara kanna varandra.

e Vikollar med de som sitter ensammma om de vill vara med.

e | Latverkstan ar det okej att vara pa olika nivaer och vi respekterar
varandras niva. Om man spelar/dansar/sjunger fel ar det viktigt att
inte skratta, savida personen som gjorde fel inte skrattar sjalv.

e Vigar vidare fran felsteg direkt.

e Viar alla olika och respekterar varandra oavsett.

e Vistottar varandra i att fa nya kompisar utdver de vi kdnde innan
Latverkstan. Vi ser inte vara vanners nya vanner som hot.

e Vi viskar inte om varandra och satter inte ord i mun pa varandra.

e Om nagon spelar/sjunger/dansar/sager fel sa behdver vi inte peka ut
det.

e Visprider inga lédgner om varandra.

e Om man umgas i grupp och ser nagon sitta sjalv bjuder vi in den.

e Man sager till om man trétt eller haller pa att zona ut, sa att andra
inte missforstar ens blick som ointresserad eller osnall. Kdnner man
sig lite trott och inte vill prata mer gar det bra att sdga det.

e Vibjuder in varandra till att forsta vara interna skamt, eller undviker
sadana skamt.

e Fragainnan man kramar nagon.

Maltider

e Vifyller pa borden sa att ingen behéver sitta ensam. De som redan
sitter bjuder in andra till att satta sig intill och de som kommer med
sin tallrik satter sig vid paborjade bord.

e Viser till att alla vid bordet inkluderas i samtalet.

¢ Vi kommenterar inte vad eller hur mycket nagon lagt pa sin tallrik.



e Vivarierar vilka vi sitter med for att kunna lara kanna fler an de vi
redan kanner.

e Om man ska ga och hamta mer mat kan man bjuda in sina
bordskamrater att folja med, da det kan underlatta for nagon som
har svart med maten.

Sociala medier

e Om man lagger ut en bild dar ndgon annans ansikte syns sa fragar
man om lov forst. Tagga inte nagon utan tillatelse. Det kan g3 bra att
lagga en emoji pa nagons ansikte i bilden om den inte vill synas.

e Visertill att alla i Latverkstan ar inbjudna till alla
latverkstadsgrupper vi skapar pa olika medier.

e Viar tydliga med vilket syfte varje grupp har och haller oss till amnet
for respektive grupp.

e Vispammar inte.

e Vitanker pa att text och tal kan uppfattas valdigt olika. Skriv inget du
inte hade kunnat saga. Undvik sarkasm och ironi.

e Viskriver bara snalla saker till varandra, kommenterar snallt och
lagger bara upp snalla bilder.

Den perfekta LV-helgen

P3a Latverkstan vill vi skapa mycket nya minnen tillsammans. Vi vill vara
mycket i helgrupp och inte vara pa telefonerna. Vi vill dansa, vara
utomhus, bada, sitta vid en lagereld, ha filmkvall, springa runt, leka och
goéra teaterdvningar. Vi vill ha korta pauser och benstrackare ofta, sa vi
orkar ha roligt hela helgen. Vi vill sova gott och ata gott. Vi vill spela,
sjunga och dansa latar som ar olika svara. Vi vill f4 chanser att prova
varandras verkstader och vi vill skratta mycket ihop.
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